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Zywienie Cztowieka / status: B*
Kierunek Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka ~ Specjalnoé¢ b/s
Stopien studidw | Rok studiow Il Semestr 5 Wymiar godzin: wyktady/¢éwiczenia 30/30 studia stacjonarne
Rok akademicki 2017/2018

Osoba prowadzaca wyktady: dr inz. Matgorzata Anna Stowinska
wyktady: wtorek 13.15 — 15.30 sala 130

Cel ksztatcenia:

Przekazanie wiedzy nt. mechanizmow regulujacych spozycie pokarmu. Nabycie umiejetnosci wykorzystania norm zywienia do oceny sposobu zywienia
czlowieka. Zapoznanie z uwarunkowaniami spozycia zywno$ci i wykorzystaniem fortyfikacji do optymalizacji sposobu zywienia spoteczenstwa.
Zapoznanie z wskaznikami charakteryzujacymi warto$¢ odzywcza zywnosci. Nabycie umieje¢tnosci ich wykorzystania do szacowania zagrozen
zdrowotnych. Analizowanie wartos$ci odzywczej zywienia alternatywnego.

Realizowane Metody realizacji
Data realizacji kierunkowe i weryfikacji efektéw
wykfadu N ] i przedmiotowe efekty ksztatcenia
[numer Tematyka/tres¢ wyktadow ksztatcenia (jedna forma zaliczenia moze
wykIadu] (symbole zaplanowanych obejmowac’ materiai}z kilku
efektéw ksztatcenia zgodne z wyktadoéw-prosze wowczas
umieszczonymi w sylabusie) potaczy¢ komérki)
Zastosowanie norm zywienia w ocenie i planowaniu zywienia. (3h)
1] Terminy i definicje. Zastosowanie krzywej Gaussa w wyznaczaniu zalecanego K1 W1l
spozycia. Rodzaje norm zywienia 1 ich zastosowanie. Normy zywienia w -
10.10. . L . . . . . .
ocenie sposobu zywienia cztowieka jako jednostki i1 populacji. Interpretacja
xymkoyv oceny. Nomy zywlgnla w Polsce 1 w §wiecie. Wyktad informacyjny z
2] echanizmy regulacyjn.e spozycia pokarmu. (3h)’ . S . orezentacja multimedialna
17.10 Dobowy rytm odczuC}a glodu. Kaskada} sytosci. RegulaCJa }losc1 Spozywanego K1_W11
' pozywienia. Mechanizmy powstawania odczucia glodu i sytosci. Czynniki
wyboru pokarmu a regulacja spozycia Zywnosci.
[3] Bioenergetyka organizmu cztowieka. (3h)




24.10

Wykorzystanie energii przez organizm czlowieka. Metody okreslania wartosci
energetycznej zywnosci. Lacznos¢ dréog przemian weglowodanow, biatek i
thuszczu w wytwarzaniu energii. Bilans energii i jego dynamiczny charakter.

K1_W11

[4-5]
7.11i14.11

Ttuszcz i weglowodany w racjach pokarmowych a implikacje zdrowotne. (6h)
Gospodarka weglowodanowa w organizmie. Spozycie weglowodanow a
implikacje zdrowotne. Gospodarka lipidowa w organizmie. Spozycie
thuszczow a implikacje zdrowotne.

K1 W11

[6]
21.11

Ocena i zbilansowanie racji pokarmowych. (3h)

Wskaznik jakosci zywieniowej — INQ. Profile Zywieniowe produktéw
spozywczych. Profile zywieniowe jako instrument promocji zywnosci
prozdrowotnej.

K1 W11

[7]
28.11

Struktura spozycia zywnosci. Wzbogacanie zywnosci i suplementacja. (3h)

Struktura spozycia zywno$ci w Polsce 1 na Swiecie oraz jej uwarunkowania.
Wzbogacanie zywosci jako instrument optymalizacji sposobu zywienia
spoteczenstwa. Suplementacja diety jako droga do poprawy stanu odzywienia
1 stanu zdrowia ludno$ci.

K1 W11

[8]
5.12

Zywienie alternatywne w $wietle nauki o zywieniu. (3h)
Charakterystyka popularnych diet alternatywnych. Ogélna ocena
racjonalno$ci diet alternatywnych

K1 W11

[9]
12.12

Wegetarianizm a zdrowie cztowieka. (3h)
Odmiany wegetarianizmu 1 ich wplyw na organizm cztowieka. Zagrozenia i
potencjalne korzysci dla zdrowia. Wegetarianizm a wiek. Mody Zywieniowe.

K1 W11

[10]
termin do
uzgodnienia (16.01)

Zaliczenie przedmiotu. Egzamin sprawdzajgcy wiedze.

Egzamin pisemny (test
wielokrotnego wyboru
odpowiedzi); ocenianie w
systemie punktowym: 89%
oceny za wiedze, 11% oceny
za umiejetnosci praktyczne

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: dr inz. Malgorzata Anna Stowinska

Podpis:

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)




Zywienie Cztowieka / status: B*

Kierunek Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka
Rok studiow Il Semestr 5
Rok akademicki 2017/2018

Stopien studidw |

Specjalnosé b/s
Wymiar godzin: wyktady/¢wiczenia 30/30 studia stacjonarne

Wtorek 15.45-18.00 mgr inz. lwona Hawrysz / dr inz. Justyna Borawska-Dziadkiewicz
ul. Sfoneczna 45f, salal10

Realizowane

Metody realizacji

Data kierunkowe i weryfikacji efektow
realizacji o i przedmiotowe efekty ksztatcenia
zajeé [numer Tematyka/tres¢ cwiczer ksztatcenia (jedn.a form? zaIiczgnia moie
éwiczen] (symbole zaplanowanych ’ .obeJ,mowac ma'terlai z kilku ,
efektéw ksztafcenia zgodne z | ¢wiczen-prosze wéwczas potaczyc
umieszczonymi w sylabusie) komorki)
Omowienie programu ¢wiczen 1 wprowadzenie. (3h)
07.11.2017 | Zapoznanie z programem zaj¢¢, zasadami pracy i zaliczania ¢wiczen. ¢wiczenia audytoryjne,
[1] Zapoznanie z zasadami BHP podczas realizacji zaje¢. Przygotowanie projektowe
I.H materiatdw do wykonania ¢wiczen; 3-dniowe biezace notowanie.
Zastosowanie norm zywienia w ocenie zywienia. (6h)
Analiza zwyczajowego Sposobu zywienia 0sob dorostych na przyktadzie 3-
14.11.2017 i | dniowego biezacego notowania z wykorzystaniem programu Dieta 5.0; K1_W11 sprawozdanie
21.11.2017 | - warto$¢ odzywcza DRP (kazdy dzien osobno i §rednia z trzech dni), K1_U01, K1_U02,
[2-3] - ocena wartos$ci odzywcze] DRP  w porownaniu do norm Zywienia 1 zalecen K1_U18, aktywnos$¢, systematyczno$¢
I.H profilaktyki zywieniowej (kazdy dzien osobno i $rednia z trzech dni), K1_KO1, K1_K0z, 1 zaangazowanie
- modyfikacja wybranego jadtospisu zgodnie z normami zywienia. K1_K07
Interpretacja wynikow oceny Zywienia.
Biodostepno$¢ sktadnikow odzywcezych z pozywienia. (3h K1_W11 . :
28112017 ep ywezy pozyw (3h) K1_UO1, K1_U02, kolokwium z ¢w. 2-3

K1 U18,

sprawozdanie




(4] Ocena biodostepnosci zelaza z positkow i catodziennego jadtospisu. K1_KO01, K1_K02, aktywnos¢, systematycznos¢

).B-DZ K1_K07 i zaangazowanie
Thuszez w zywnosci 1 racjach pokarmowych. (3h)

05.12.2017 | Okreslenie zawartosci ttuszezu, kwasow thuszczowych (NKT, JKT, WKT) K1_W11 sprawozdanie
[5] i cholesterolu w DRP na przyktadzie 3-dniowego biezacego notowania (Kazdy K1_U01, K1_U02,

J.B.-Dz dzien osobno i $rednia z trzech dni). K1 II<<011_LIJ<118’K02 aktywnos$¢, systematyczno$é
Przewidywanie zmian poziomu cholesterolu w organizmie w wyniku zmian w "KL K0T i zaangazowanie
spozyciu (rownanie Keys’a). -

Warto$¢ odzywcza pozywienia. (3h) kolokwium z éw. 4-5
12.12.2017 Wskazniki warto$ci odzywczej produktow spozywezych (INQ, RRR, CFN, NNR) i K1 L}J<011_VI\</11U02 _
(6] racji pokarmowych (HDI). K1 uvig sprawozdanie

J.B-DZ Profile zywieniowe produktow spozywczych (tluszcz, kwasy thuszczowe, K1 KOL K1 ’K02
cholesterol, biatko, sod, btonnik, cukier). - Kli K07 ' aktywno$¢, systematyczno$é
Charakterystyka warto$ci odzywczej grup produktow spozywczych. B 1 zaangazowanie
Struktura spozycia zywnosci w Polsce. (3h) . )

19.12.2017 | Analiza spozycia zywnosci i1 sktadnikéw odzywczych w Polsce. Wyznaczenie K1 Wil kololwinm z oW 6-7
, g o o , .. . K1_U01, K1_U02, sprawozdanie
[7] glownych Zrodet energii i skladnikéw pokarmowych w $redniej racji K1 ULS aktywnosé, systematycznosé
J.B-DZ pokarmowej Polakow. K1_KO1, K1_K02, 1 zaangazowanie
K1 K07
Wzbogacanie zywnosci 1 suplementacja. (3h) _ )
09.01.2018 | Wyznaczanie poziomu fortyfikacji zywno$ci sktadnikami odzywczymi. K1 Wil kolokwium z cw. 8
. o . : . K1_U01, K1_U02, sprawozdanie
[8] Analiza wzbogacanych produktéw zywnos$ciowych i1 suplementéw dostepnych K1 U8 aktywnoéé, systematycznosé
J.B-DZ na rynku K1_KO01, K1_K02, i zaa’ngamwanie
K1 K07
Warto$¢ odzywcza zywienia alternatywnego. (3h)
Ocena warto$ci odzywczej cﬁety wegetarlan_sklej jako przyktadu zywienia K1 UOL K1 U02 Kkolokwium z ¢w. 9
16.01.2017 | alternatywnego z wykorzystaniem programu Dieta 5.0. ~K1 'U18_ : sprawozdanie
[9] Modyﬁkaqa wybranego,. Jednodnl.oweg(.) jadtospisu ’dl‘ety .wegeta}rlans‘klej K1 KOL K1 ,K02, aktywnosé, systematycznosé
J.B-DZ zgodnie z zapotrzebowaniem organizmu i ocena warto$ci odzywczej po jego - =

modyfikacji. Analiza zagrozen zdrowotnych oséb w roznym wieku stosujacych
zywienie alternatywne.

K1 _KO07

1 zaangazowanie




Zaliczanie i odrabianie ¢wiczen. (3h)
23.01.2017 | Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie wymaganej liczby punktow z
[10] raportow z ¢wiczen i kolokwidw.

J.B-DZ

Kolokwia i sprawozdania
oceniane w systemie
punktowym zgodnie z
regulaminem ¢wiczen

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: dr inz. Matgorzata Anna Stowinska

Podpis:

* przedmiot ksztatcenia ogolnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)

LITERATURA PODSTAWOWA
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grup ludnosci w zaktadach zywienia zbiorowego.", wyd. ODDK Gdansk




REGULAMIN CWICZEN Z PRZEDMIOTU
ZYWIENIE CZL.OWIEKA

ZYWIENIE CZLOWIEKA
Wydziat Nauki o Zywnoéci, Kierunek Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka
rok 111, semestr 5, rok akademicki 2017/2018
wymiar godzin: 30/30

. Studenci wykonuja ¢wiczenia w ramach swojej grupy ¢wiczeniowej, zgodnie z rozktadem zaje¢. W uzasadnionych przypadkach (zwolnienie
lekarskie/od opiekuna roku), po uzgodnieniu z prowadzacym, ¢wiczenia mozna wykonywaé z inng grupa.

2. Przed wejsciem na salg ¢wiczen prosze wytaczy¢ telefony komoérkowe. Na wszystkich éwiczeniach obowiazuje posiadanie kalkulatora.

. Studenci sg odpowiedzialni za czysto$¢ i porzadek na swoim stanowisku pracy. Za porzadek w calej sali i udostgpniane materialy naukowe
odpowiedzialni sg dyzurni, wyznaczeni przez prowadzacego ¢wiczenia. Dyzurni opuszczajg salg ¢wiczen jako ostatni ze studentow.

. Cykl dydaktyczny obejmuje 10 ¢wiczen, na ktérych realizowanych bedzie 8 tematow. Do zaliczenia cyklu konieczne jest pelne wykonanie
wszystkich ¢wiczen (oprocz pierwszego i ostatniego) i przedstawienie sprawozdan z 8 tematodw. Nieobecnosci (nie wigcej niz 1) winny by¢
usprawiedliwione, a éwiczenia opuszczone muszg byé odrobione (w ramach jednego tygodnia). Podstawg zaliczenia jest:

e Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie ¢wiczenia wraz z pisemnym re¢cznie napisanym sprawozdaniem zawierajacym:

temat, cel, zadania do wykonania, uzyskane wyniki wraz z koniecznymi obliczeniami i szczegolowe wnioski (ocena w zakresie
0-2 punktow).

e Sprawozdanie nalezy dostarczy¢ prowadzacemu w terminie do 7 dni od daty wykonania ¢wiczenia. Przekroczenie terminu wptywa na
obnizenie punktacji o 0,5 pkt z puli punktéw przyznawanych za systematyczno$¢, aktywnos$¢ i zaangazowanie (max 1pkt).

e Wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na 5 sprawdzianach przeprowadzonych wg harmonogramu przed
rozpoczeciem ¢wiczen (ocena za sprawdzian w zakresie 0-8 punktow).



5. O koncowej ocenie z ¢wiczen (zaliczeniowej) decyduje suma punktéw uzyskanych w czasie semestru, wynoszgca maksymalnie 62pkt,
zgodnie z ponizszym wykazem:
sprawozdania 7 ¢ 2 pkt = 14 pkt
sprawdziany 5 ¢ 8 pkt = 40 pkt
systematycznos$¢, aktywnos$¢, zaangazowanie 8 ¢ 1 pkt = 8 pkt

Razem 62pkt
Tabela ocen
Liczba punktow Ocena

60,0-68,0% 37,2-42,1 dst
68,1-76,0% 42,2 - 47,1 dst+
76,1-84,0% 47,2 -52,1 db
84,1-92,0% 52,1-57,0 db+
92,1-100% 57,1-62,0 bdb

6. Studenci, ktorzy wykonali praktycznie wszystkie ¢wiczenia i przedstawili sprawozdania z 8 tematow, a uzyskali mniej niz 37,2 punktow,
moga zdawac wyjsSciowke (jeden raz) obejmujacg catos¢ materiatu.

7. Studentowi, ktory nie zaliczyl zaje¢ obowiazkowych, a zglasza uzasadnione zastrzezenia co do bezstronnosci ich zaliczenia, przystuguje
prawo ztozenia wniosku do kierownika jednostki prowadzacej zajecia o komisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada si¢ w terminie 3
dni od ogloszenia wynikow zaliczania zaj¢¢. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziatu (instytutu, katedry, zaktadu, kliniki, studium) moze
zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie wiadomosci studenta. Zaliczenie odbywa si¢ przed komisja, w skiad ktérej wchodzg: kierownik wiasciwej
jednostki organizacyjnej jako przewodniczacy komisji, opiekun roku, osoba prowadzaca zajgcia, inny specjalista z zakresu danego przedmiotu
oraz przedstawiciel wydziatowego organu Samorzadu Studenckiego.!

! Wyciag z regulaminu studiéw realizowanych na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. Zatacznik do Uchwaty Nr 717 Senatu Uniwersytetu

Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 24 kwietnia 2015 roku. Rozdziat X. Zaliczenie Semestru - warunki i tryb odbywania zajeé

dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26.



Warunki zaliczenia

Cwiczenia:

1. Ocena merytoryczna sprawdzianOw — 64% oceny koncowe;j.

2. Ocena umiejetno$ci praktycznych: ocena sprawozdan z realizacji ¢wiczen — 23% oceny koncowe;.

3. Ocena systematycznos$ci pracy 1 zaangazowania studenta w realizacje zadan na ¢wiczeniach — 13% oceny koncowe;.
Egzamin koncowy:

4. Ocena merytoryczna egzaminu — 89% oceny koncowe;j.

5. Ocena umiejetno$ci praktycznych egzaminu — 11% oceny koncowe;.



